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 ニョメン本部主催でセミナーと食事会が行

われます。みなさん誘いあってぜひご参加下

さい。 

11 月 1 日（火） 午前 11 時開始 

参加費 2,000 円 

第 1 部 セミナー 

「健康な心と体で共に生きる高齢化社会」 

―介護の現場からー 

第 2 部 食事会  

アンジェロ特製のコース料理をいただきな

がら日頃ご無沙汰している方々とおしゃべ

りを楽しんで下さい。 

＊参加有無を身近なニョメンの役員に 10 月

22 日までにお知らせください。 

 さぁ！いよいよ今週の土曜日に迫ったハッキョの創立 45 周年の記念祭！ハッキョからのお知らせにはもちろん「参加

します」と書いてファックスしましたよね？ 

 ハッキョでは着々と準備が進んでいるようです。もうすでに体育館は記念祭モードに変わりつつあります。 

 宴会の料理を受け持つオモニ会とニョメンのオモニ達は食材の仕入れや当日の段取りで大忙しです。 

 県外在住の卒業生たちもラインやフェイスブックを通して誘いあい 22 日の午前 9 時 30 分には郡山駅東口からハッキ

ョバスでハッキョに来ることになっているようです。 

 当日のスケジュールは第 1 部が午前 10 時 30 分から 12 時までで、記念式典、45 周年の歩み紹介、学生とチョチョン

の公演になっています。 

 祝賀宴の第 2 部は 12 時 30 分からです。オモニたち手作りのお料理に舌鼓を打ちながら久しぶりの再会に喜び、な

つかしむ大同窓会と福島ハッキョ卒業生のスター・河弘哲さんのステージをお楽しみください。 

 1971 年 9 月、同胞たちで埋め尽くされたグランドで行われたウリハッキョの竣工式から今日までみんなの力を合わせ

て守り、発展させてきたウリハッキョ 45 年の歴史を県内同胞、県外在住卒業生たちが一堂に集まって誇らしく振り返り

新たな決意を誓い合う記念祭にしましょう！ 

 

2016 年 10 月 22 日（土） 午前 10 時 ハッキョ集合  参加費： 3,000 円 

 

 

 18 日（火）にニョメン中通支部で文化教室を開催し、16 名が参加しま

した。参加者たちはここで甘納豆を使った「シリトック」の作り方を習い、

お正月や家族の誕生日にはぜひ挑戦してみたいと語っていました。文

化教室に先立ち、17 日には講師とニョメン中通支部の役員たちがハッ

キョ 45 周年の宴会にだすシリトックを作りました。当日のテーブルに並

びます。お楽しみに！シリトックのレシピを希望する方はニョメン本部、

支部にご一報ください。 

 
                （ハッキョ自動測定器） 

10 日（月） ０．１０２ 14 日（金） ０．１０７ 

11 日（火） ０．１００ 15 日（土） ０．１０４ 

12 日（水） ０．１０２ 16 日（日） ０．１０４ 

13 日（木） ０．１１２   

 


